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SASENKA PLANINC, BIORESONANCNA TERAPEVTKA IN PREDAVATELJICA

Ko govorim o celostnem zdraviju,
govorim o telesnem, custvenem,
mentalnem in duhovnem zdravju

Sasenka Planinc je bioresonanc¢na terapevtka in avtorica knjige
Bioresonanca in fiziologija sre¢nega Zivljenja: vodnik do zavesti in
holisticnega zdravja, ki jo namenja vsem, ki Zelijo globlje razumeti
svoje bistvo, pogledati na zdravje s holisticne perspektive,
prepoznati reSitve in stopiti na pot zavestnega in sreCnega Zivljenja.
Sogovornica v Sloveniji v zadnjem desetletju izvaja bioresonan¢no
metodo zdravljenja Mora, ki se je izkazala za ucinkovito pri Stevilnih
bolezenskih stanjih. Pojasnila nam je vec o tej neinvazivni metodi,
ki na podlagi zaznavanja telesnih elektromagnetnih nihanj podpira

naravne regenerativne sposobnosti organizma.

Sprasuje: MELITA MERSOL
Foto: OSEBNI ARHIV

Kako globoko lahko seze
bioresonanca, ko gre za
nase zdravje?
Bioresonanca lahko v op-
timalnih razmerah seZe zelo
globoko v odnosu na nase ce-
lostno zdravje. Z optimalnimi
razmerami mislim tako na
ustrezno tehnoloSko opremo
in znanje bioresonanc¢nega
terapevta kot tudi na pacien-
tovo pripravljenost za sode-
lovanje, v smislu upostevanja
navodil ter odprtosti za nova
spoznanja in spremembe.
Bioresonan¢ne naprave se
tehnolosko med seboj zelo
razlikujejo, s tem pa tudi nji-
hova diagnosti¢na natan¢nost
in terapijska ucinkovitost. Zal
se vse predstavljajo pod splos-
nim imenom bioresonanca,
zato pri svojem delu govorim
o bioresonanci Mora. Poleg
tega se med seboj moc¢no raz-
likujejo tudi pacienti, pred-
vsem v smislu ozaveSCenosti
in voljnosti za sprejemanje
odgovornosti za svoje Zivljen-
je. Ko govorim o celostnem
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zdravju, govorim o telesnem,
custvenem, mentalnem in du-
hovnem zdravju.

Terapevt, ki je ustrezno
usposobljen za bioresonan-
co Mora, pridobi vpogled v
celostno zdravstveno stanje
pacienta s holisticnim diagno-
stinim pristopom, in sicer na
podlagi natan¢no izvedene
EAV-diagnostike (elektroaku-
punkture po dr. Vollu), ki zaje-
ma tako diagnostiko fizi¢nega
telesa in njegovih obremenitev
s patogeni, toksini in drugimi
bremenilnimi snovmi kot tudi
psiholoSko diagnostiko, ki z
modulom Equilibrium razkri-
va neravnovesja na custveni,
mentalni in duhovni ravni,
kar je osnova za izvedbo ciljno
usmerjenih nevtralizacijskih,
regulacijskih, podpornih in
harmonizacijskih terapij.

Poudarjate, da je biore-
sonanca podpora, samo-
zdravljenje. Kaksni primeri
so se vas doslej najbolj do-
taknili, vas ganili?

Res je, bioresonanca je ne-
pogresljiva podpora in nase
telo ima izjemne regulacijske
mehanizme in sposobnost
samozdravljenja. Ker v pre-
teklosti nisem ubrala lahke
poti, se me tudi danes najbolj
dotaknejo zdravstveno tezki
in kompleksni primeri, kot
so rakava in nevroloSka obo-
lenja, Custvene travme, kot
mamico Stirih otrok pa seve-
da tudi otroske bolezni. Vsak
napredek, vsaka sprememba,
ko se sreCa znova zaiskri v
ocCeh posameznika in njego-
vih bliznjih, ko se smeh vrne
na obraz, me globoko gane. Za
te trenutke sem neizmerno
hvaleZna.

V Sloveniji zadnje desetlet-

je izvajate bioresonancno

metodo zdravljenja Mora.

Za kaj gre?

Po svetu je ta metoda znana
Ze skoraj 50 let, odkar sta nem-
Ski zdravnik dr. Franz Morell
in njegov zet, inZenir elektro-
tehnike Erich Rasche, na pod-

lagi spoznanj kvantne fizike
ter nacel elektromagnetnega
valovanja in frekvenc razvila
prvo bioresonan¢no napravo,
ki sta jo poimenovala Mora
po zaletnih zlogih njunih
priimkov. Tudi v dana$njem
Casu predstavlja sam vrh bio-
resonan¢nih tehnoloskih do-
sezkov z najnovejSo razli¢ico
bioresonan¢ne naprave Mora
Nova, ki je rezultat nenehnega
raziskovalnega dela in inovacij
mati¢nega podjetja dr. Franza
Morella. Gre za neinvazivno
metodo, ki na podlagi zazna-
vanja telesnih elektromagnet-
nih nihanj podpira naravne
regenerativne sposobnosti or-
ganizma.

Ob natan¢ni in holisti¢ni
EAV-diagnostiki ter inovativ-
nih terapevtskih modulih jo
odlikuje dokazana ucinkovi-
tost dvokanalne tehnologije,
ki v terapijo soCasno vklju-
Cuje frekvencne informacije
patogenov in toksi¢nih sno-
vi za njihovo nevtralizacijo,
zdravilne frekvence za kre-



pitev odpornosti organizma
in pospesitev regulacije ter
pacientove lastne oscilacije in
endogene informacije, ki se
modulirajo in harmonizirajo,
kar omogoca hitrejSe in celo-
vitejSe rezultate.

Kdaj nekdo obcuti premik
na bolje, olajsanje? Koliko
Casa traja zdravljenje?
Terapije so neinvazivne in
brez stranskih ucinkov, ven-
dar se po zaCetnih terapijah
simptomi pogosto zacasno
poslabsajo, obicajno za dan
ali dva, kar je znak aktivacije
procesov samozdravljenja v
telesu. Po tej fazi se stanje pa-
cienta postopoma izboljsuje.
V specifi¢nih primerih, kot sta
bolecina ali akutna alergijska
reakcija, je obcutek olajSanja
takojSen. ObiCajno prve Stiri
do Sest terapij izvajamo v te-
denskih intervalih, nato pa se
ob izboljSanju pocutja razmiki
podaljSujejo. Trajanje zdravlje-
nja je tezko natan¢no napove-
dati, saj je odvisno od Stevil-
nih dejavnikov, predvsem od
kompleksnosti bolezenskega
stanja pacienta. Denimo, ce-
lostni pristop k zdravljenju
alergij pri odraslih obicajno
zahteva pribliZzno deset obrav-
nav, pri otrocih pa okoli Sest.
Za dolgoroéno ohranjanje
zdravja in prepreCevanje teZav
se priporocajo tudi vzdrzeval-
ne terapije v daljSih intervalih.

Zivimo v dobi digitalizacije.
Tudi bioresonan¢na napra-
va Mora Nova je povsem
digitalna. Na kaksen nacin
se tukaj kaze napredna teh-

nologija?
Gre za tehnoloSko najna-
prednejso bioresonanc¢no

napravo na trgu. V nasprotju
z drugimi, ki Se vedno upora-
bljajo testne sete v obliki am-
pul, so pri njej frekvence snovi
Ze vrsto let shranjene v digital-
ni obliki. To omogoca hitro in
preprosto testiranje ter upora-

bo v terapijah na podlagi pre-
gledno organiziranih digital-
nih testnih setov, kar pomeni
veliko prednost. Obenem je to
edina bioresonanc¢na naprava,
ki zdruzuje racunalnisko in
bioresonan¢no tehnologijo.
Podatki o pacientu, vklju¢no z
datumskim arhivom terapevt-
skih obravnav, se shranjujejo
neposredno v napravi, kar
terapevtom omogoca laZje in
bolj u¢inkovito delo. Dodatno
vrednost prinasata zaslon na
dotik in grafi¢ni prikaz merit-
venih EAV-toc¢k. S program-
sko opremo Mora Satellite se
preprosto urejajo vse posodo-
bitve in nadgradnje program-
ske opreme, Kar je Se ena po-
membna prednost.

V kratkem pripraviljate se-
minar za vse, ki bi se radi
poblize seznanili z biore-
sonanco, in tudi tiste, ki bi
radi nadgradili svoje zna-
nje. Je tezko biti dober bio-
resonancni terapevt?
Ljudje se med seboj razli-
kujemo po vrednotah, ki jim
sledimo, in talentih, ki jih raz-
vijamo. Verjamem, da lahko
vsak, Ki si iskreno Zeli postati
dober bioresonanc¢ni terapevt,
to tudi doseze, vendar je po-
treben predan in poglobljen
pristop k delu. Uspesen tera-
pevt mora obvladati tako dia-
gnosticne tehnike in terapijski
obseg bioresonance kot tudi
Sirok spekter znanj s podrocja
energijske medicine, subtilne

in fizi¢ne anatomije ¢loveske-
ga telesa, fiziologije in patolo-
gije. Za tiste, ki se Zelijo razvi-
jati, svoje znanje poglabljati in
celostno obravnavati razli¢na
patoloska stanja, so vedno na
voljo dodatna specializirana
izobraZevanja.

Kako pomembna je prav-

zaprav anamneza, celostna

obravnava pri bioresonanc-

nem zdravljenju?

Anamneza ima klju¢no
vlogo pri zacetku terapevtske
obravnave, podobno kot v me-
dicini. Bolj kot je temeljita in
natancna, celovitejSi je tera-
pevtov pristop k reSevanju pa-
cientovih tezav. Pogosto Ze sam
pogovor razKrije pomembne
informacije o vzrokih teZav, kar
terapevtu omogoca bolj usmer-
jeno nadaljnje delo. Anamneza
je tako temeljno izhodiSCe in
pomemben smerokaz za na-
daljnja testiranja ter SirSe dia-
gnosti¢ne pristope.

V Portorozu bo torej

14. marca seminar, ki ga na-

menjate tako popolnim lai-

kom kot ze izkusenim tera-
pevtom. Se cez leto nabere
veliko novosti?

Moja neustavljiva Zelja je
pribliZati bioresonanco ¢im
SirSemu krogu ljudi in z nepo-
gresljivim znanjem obogatiti
Zivljenja mnogih, saj se globo-
ko zavedam, kako pomembna
sta §irSa ozaveSCenost in po-
znavanje razli¢nih pristopov k

zdravju, Se posebno v trenut-
kih, ko se znajdemo v navidez-
no brezizhodni situaciji. Sama
nenehno stremim k napredku
in razvoju, saj se tako spekter
bioresonan¢nih obravnav kot
tudi kompleksnost zdravstve-
nih tezav ljudi nenehno S$irita.
Zato vsako leto uvajamo no-
vosti na podrodju napredne
diagnostike in terapevtskih
pristopov, ki omogocajo Se bolj
celostno in ucinkovito obrav-
navo pacientov.

Za konec: kaj so tisti naj-

pogostejsi razlogi, zaradi

katerih se ljudje odlocijo za

terapijo z bioresonanco?

Bioresonanca je Se ved-
no najbolj prepoznavna kot
ucinkovita diagnosticna in
terapevtska metoda pri obrav-
navi alergij, intoleranc, koZnih
tezav, infekcijskih obolenj in
bolecin, vendar se vse vec lju-
di odloca zanjo tudi pri drugih
patoloskih stanjih, kot so ma-
ligna in degenerativna obo-
lenja, avtoimunske bolezni,
dusevne motnje, hormonska
neravnovesja in Stevilne dru-
ge zdravstvene teZave.

Pogosto obiScejo bioreso-
nancne terapevte tudi posa-
mezniki, ki trpijo za kroni¢no
utrujenostjo, nepojasnjenimi
bole¢inami ali drugimi simp-
tomi, katerih vzroka konven-
cionalne medicinske preiska-
ve niso odkrile.

V zadnjem casu narasca
tudi ozave$Cenost o pomenu
razstrupljanja in ustrezne pre-
hranjenosti organizma, zato
se mnogi odloc¢ajo za biore-
sonan¢ni pregled iz preven-
tivnih razlogov, da bi odkrili
morebitno pomanjkanje mi-
krohranil ter obremenitev
telesa s toksini in Skodljivimi
mikroorganizmi. Bioreso-
nanca zazna neravnovesja v
telesu Ze v zgodnjih fazah, kar
ji daje pomembno vlogo pri
ohranjanju in krepitvi zdravja.
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